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Evénements au niveau de |'utérus et du vagin durant les 4 phases du
cycle de 21 jours

Préchaleurs (précestrus / procestrus):
Durée: env. 2 jours

La musculature de l'utérus commence a se contracter. Le cervix s'ouvre. La muqueuse
vaginale devient humide et rouge. Des glaires peuvent étre sécrétées par le vagin.

Chaleurs (cestrus):
Durée: 12-24 heures

Durant les chaleurs, la musculature de 'utérus se contracte au maximum. C’est pourquoi, lors
de I'examen, l'utérus est petit et dur.

La muqueuse vaginale est généralement rose pale et humide, car l'utérus et le cervix
produisent des glaires des chaleurs (filantes et claires). Le cervix peut étre ouvert jusqu’a un
diameétre d’'un crayon.

De I'extérieur, la vulve apparait agrandie et des glaires filantes et claires s'écoulent, lesquelles
sont produites dans l'utérus et surtout par le cervix.

Postchaleurs (met- ou postoestrus):
Durée: 1-2 jours

La musculature de l'utérus se détend et le cervix se renferme a nouveau lentement. La
muqueuse vaginale est moins humide. Le gonflement de la vulve diminue. On peut
éventuellement observer de légers écoulements de sang du vagin. On parle de pertes de sang.
Le sang provient de petits vaisseaux sanguins (capillaires) de la musculature de l'utérus, qui
ont éclaté a cause de la forte contraction (saignements capillaires). es saignements peuvent
étre notés sur le calendrier des chaleurs et sont un bon point de repére (saignements moins 2
jours = chaleurs).

Intervalle entre les chaleurs (interoestrus):
Durée: env. 15 jours

La musculature de l'utérus est détendue, de telle maniére que I'utérus est plutdét mou et flasque.
La muqueuse vaginale est moins humide et le cervix est bien fermé. La vulve apparait fripée.
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